Forbered Ditt foretaq for svininfluensan nu

1/4 till halva personalstyrkan kan bli sjuk eller bortvara och hela foretagets funktion kan

hotas.

Det finns en liten risk att ndgon i personalen dor.
Skolor kan stangas, bussar sluta ga, familjen bli sjuk sa personal maste varda sina barn och
anhoriga.

Gor en plan nu, pa papper.

Gor forberedelser redan nu — det &r Du skyldig att gora enligt Arbetsmiljoverket.
Informera all personal.

Omgaende:

Ko6p hem minst en flaska Smittstopp fran allt-fraktfritt.com for att hindra
smittspridning pa foretaget.

KOp nagra virustata masker har (inte munskydd) nu — maskerna kommer att ta slut
nar alla skall kopa samtidigt.

Tvéttsprit kostar en formogenhet, gor egen virusdédande l6sning av 2 ml
Bensaltensid och 1 liter vatten. Ha detta pa sprayflaska, spraya pa vid handtvatt.
Dédar viruset pa nagra sekunder. 1 liter Bensaltensid racker till 500 liter fardig
I6sning. Som handsprit skulle samma méangd kosta 129.000:-...

Riktiga hinl virustata (klass FFP3) masker med ventil (maskerna maste sprayas pa
utsidan med Smittstopp) kan anvéndas tills dom blir svara att andas i — kanske i
veckor. Fungerar aven vid hart arbete (utan ventil blir det tungt att andas).

Satt Dig ner (med skyddsombudet om Ni har ett) eller satt Er ner flera stycken, gor en
riskbeddmning och skriv en pandemi plan.

Finns det handdukar pa toa eller kok sa erséatt dom med torkpapper — idag.

Planen kan bl.a. innehalla:

Vem ersétter vem vid sjukdom

Gratis C-vitaminer till personalen for att starka imunforsvaret tills svinfluenza
pandemin 2009 h1lnl &r dver

Svininfluensa vaccination med h1nl vaccin sa snart det finns. Praktiska detaljer.
Samarbete med Skyddsombudet sa han/hon inte stoppar arbetet pga pandemisk
smittorisk.

Personalen har ratt att vagra vaccinera sig. Kommer nagon att gora detta och paverkar
detta dennes placering?

Atgarder for att inte sprida smittan inom féretaget. Smittstopp, munskydd, rutiner,
snabbast mojliga vaccination.

Skall engangs kaffekoppar, tallrikar och bestik anvéandas tills pandemin tar slut?
Atgarder for att inte bli smittade av svininfluensan hinl frn besékare, posthamtning,
leveranser

Borja anvanda Smittstopp spray redan innan pandemin bryter ut — dvs nu genast
Gor en lista var Smittstopp skall anvéndas — kok, toaletter, handtag, trappréacken,
telefoner, allas mobiltelefoner, mus, tangentbord, dérrhandtag, larmsystemets
knappsats osv. Effekten varar hela pandemin sa lange ytan inte tacks av smuts, en
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behandling racker. Vill man vara extra saker sa ge dorrhandtag 1 behandling per
vecka, nétningen ar storst pa dorrhandtag.

» Skall masker anvéandas, vem i sa fall? Maskerna maste sprayas pa utsidan med
Smittstopp.

o Kan konferenser och kundbestk ske via telefon och videokonferens i stéallet?

« Aker viss personal kollektivt till jobbet? Betala hellre for att dom tar bilen

« Kan vissa avdelningar stangas sa andra kan hallas igang?

« Ater personalen pa restaurang? Anvinder restaurangen Smittstopp, masker, handskar?
Kunderna? Kanske béttre att ga 6ver till djupfryst micromat — pandemin kan ebba ut
pa 3-4 veckor.

« Ett papper med regler for personalen (hall avstand, mask, ej ta sig i ansiktet, handskar
vid rékning, tvatta hdnderna ofta osv)

« Vad kan skoétas pa distans fran personalens hem?

 Finns rutinerna nedskrivna sa att en ersattare snabbt kan ta 6ver? Skall rutinerna
skrivas ner nu?

o Undvik att réra vid 6gon, nasa och mun, sa minskar du risken att smittas via foremal
som du sjalv rért vid nyligen, dar influensavirus hlnl kan ha fastnat. Behandla alla
gemensamma ytor med Smittstopp (Spraya pa — torka av). Sarskilt viktigt pa toaletter
ar handtag, sitsar, kranar, spolknapp, strombrytare och pappershallare.

o Pappersnasdukar kdps hem och placeras ut och delas ut. Alla hostar och nyser i
pappersnasdukar, aldrig rakt ut i luften.

« Skall vi jobba 6vertid? Over 48/50 timmar att vi maste anséka om undantag? Géller
nodfallsovertid?

» Bokmark krisinformation.se sa att personalen kan ga in och uppdatera sig. Spraya
mus, arbetsplats och tangentbord med Smittstopp.

Jamfor aldrig Smittstopp med bakteriedddande medel. Smittstopp &r ocksa direktdodande for
det pandemiska inflensaviruset h1nl. Skillnaden &r att det lamnar en positivt laddad yta som
fortsatter att skydda i aratal. Spraya pa och torka av = langtidsskydd.
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