
Förbered Ditt företag för svininfluensan nu 
1/4 till halva personalstyrkan kan bli sjuk eller bortvara och hela företagets funktion kan 
hotas.  
Det finns en liten risk att någon i personalen dör.  
Skolor kan stängas, bussar sluta gå, familjen bli sjuk så personal måste vårda sina barn och 
anhöriga.  

Gör en plan nu, på papper.  

Gör förberedelser redan nu – det är Du skyldig att göra enligt Arbetsmiljöverket.  
Informera all personal. 

Omgående: 

• Köp hem minst en flaska Smittstopp från allt-fraktfritt.com för att hindra 
smittspridning på företaget. 

• Köp några virustäta masker här (inte munskydd) nu – maskerna kommer att ta slut 
när alla skall köpa samtidigt. 

• Tvättsprit kostar en förmögenhet, gör egen virusdödande lösning av 2 ml 
Bensaltensid och 1 liter vatten. Ha detta på sprayflaska, spraya på vid handtvätt. 
Dödar viruset på några sekunder. 1 liter Bensaltensid räcker till 500 liter färdig 
lösning. Som handsprit skulle samma mängd kosta 129.000:-… 

• Riktiga h1n1 virustäta (klass FFP3) masker med ventil (maskerna måste sprayas på 
utsidan med Smittstopp) kan användas tills dom blir svåra att andas i – kanske i 
veckor. Fungerar även vid hårt arbete (utan ventil blir det tungt att andas). 

• Sätt Dig ner (med skyddsombudet om Ni har ett) eller sätt Er ner flera stycken, gör en 
riskbedömning och skriv en pandemi plan. 

• Finns det handdukar på toa eller kök så ersätt dom med torkpapper – idag. 

Planen kan bl.a. innehålla: 

• Vem ersätter vem vid sjukdom 
• Gratis C-vitaminer till personalen för att stärka imunförsvaret tills svinfluenza 

pandemin 2009 h1n1 är över 
• Svininfluensa vaccination med h1n1 vaccin så snart det finns. Praktiska detaljer. 
• Samarbete med Skyddsombudet så han/hon inte stoppar arbetet pga pandemisk 

smittorisk. 
• Personalen har rätt att vägra vaccinera sig. Kommer någon att göra detta och påverkar 

detta dennes placering? 
• Åtgärder för att inte sprida smittan inom företaget. Smittstopp, munskydd, rutiner, 

snabbast möjliga vaccination. 
• Skall engångs kaffekoppar, tallrikar och bestik användas tills pandemin tar slut? 
• Åtgärder för att inte bli smittade av svininfluensan h1n1 från besökare, posthämtning, 

leveranser 
• Börja använda Smittstopp spray redan innan pandemin bryter ut – dvs nu genast 
• Gör en lista var Smittstopp skall användas – kök, toaletter, handtag, trappräcken, 

telefoner, allas mobiltelefoner, mus, tangentbord, dörrhandtag, larmsystemets 
knappsats osv. Effekten varar hela pandemin så länge ytan inte täcks av smuts, en 
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behandling räcker. Vill man vara extra säker så ge dörrhandtag 1 behandling per 
vecka, nötningen är störst på dörrhandtag. 

• Skall masker användas, vem i så fall? Maskerna måste sprayas på utsidan med 
Smittstopp. 

• Kan konferenser och kundbesök ske via telefon och videokonferens i stället? 
• Åker viss personal kollektivt till jobbet? Betala hellre för att dom tar bilen 
• Kan vissa avdelningar stängas så andra kan hållas igång? 
• Äter personalen på restaurang? Använder restaurangen Smittstopp, masker, handskar? 

Kunderna? Kanske bättre att gå över till djupfryst micromat – pandemin kan ebba ut 
på 3-4 veckor. 

• Ett papper med regler för personalen (håll avstånd, mask, ej ta sig i ansiktet, handskar 
vid rökning, tvätta händerna ofta osv) 

• Vad kan skötas på distans från personalens hem? 
• Finns rutinerna nedskrivna så att en ersättare snabbt kan ta över? Skall rutinerna 

skrivas ner nu? 
• Undvik att röra vid ögon, näsa och mun, så minskar du risken att smittas via föremål 

som du själv rört vid nyligen, där influensavirus h1n1 kan ha fastnat. Behandla alla 
gemensamma ytor med Smittstopp (Spraya på – torka av). Särskilt viktigt på toaletter 
är handtag, sitsar, kranar, spolknapp, strömbrytare och pappershållare. 

• Pappersnäsdukar köps hem och placeras ut och delas ut. Alla hostar och nyser i 
pappersnäsdukar, aldrig rakt ut i luften. 

• Skall vi jobba övertid? Över 48/50 timmar att vi måste ansöka om undantag? Gäller 
nödfallsövertid? 

• Bokmärk krisinformation.se så att personalen kan gå in och uppdatera sig. Spraya 
mus, arbetsplats och tangentbord med Smittstopp. 

Jämför aldrig Smittstopp med bakteriedödande medel. Smittstopp är också direktdödande för 
det pandemiska inflensaviruset h1n1. Skillnaden är att det lämnar en positivt laddad yta som 
fortsätter att skydda i åratal. Spraya på och torka av = långtidsskydd. 
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