
SVININFLUENSAN H1N1
SKYDDA DIG SJÄLV OCH ANDRA

Sprid inte viruset vidare. 
Ánvänd helst en pappersnäsduk  - som du sedan  kastar direkt i 
soporna.
I mycket information om Svinin�uensan sägs det att du kan Hosta 
och Nysa i armvecket, det är ingen smart lösning om du inte vill gå 
omkring med en knippa bakterier och virus där.

Vill du ha extra skydd?
Använd virustät mask som du kan öka säkerheten på genom att 
spraya in-och utsidan med SMITTSTOPP YTOR först.
SMITTSTOPP YTOR förhindrar att virus och bakterier fastnar på 
masken.

Ut och resa?
Att använda olika kommunikationsmedel, inte bara �yg, tåg, tunnel-
bana, taxi är att utsätta sig för smittorisk. Alla beröringsytor, pengar, 
knappa in koder för betalninsgkort mm. Det är inte alltid lätt att ha 
med sig en �aska med desinfektionsmedel. 
SMITTSTOPP Desin�cerande servetter med efterskydd kan vara en 
bra lösning. Levereras i en återförslutningsbar förpackning.

Desin�cera, tvätta händerna ofta.
Använd SMITTSTOPP ANTIBAKTERIELLA HANDTVÅL eller 
SMITTSTOPP HANDDESINFEKTION. Båda dödar bakterier, virus, 
stafylokocker och mikroorganismer direkt och en ultratunn positivt 
polymerhinna ger ett fortsatt långtidsskydd. 
När denna information skrivs är SMITTSTOPP-produkterna de enda som 
ger ett långtidsskydd.
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In�uensaviruset �nns oftast i luften, men också 
på handtag, kranar, toaletter - alla ytor som 
människor rör vid. 
Använd SMITTSTOPP YTOR för att rengöra, desin�cera - och -
ge sådana  ytor ett skydd som varar lång tid framöver. 

Du hittar mer information på Internet.
Du kan läsa mer om hur du stoppar smitta på www.smittstopp.com. 
Använda munskydd på www.munskyddnu.com
Du köper SMITTSTOPP- produkter på www.allt-fraktfritt.com
Andra bra sajter med nyttig information är bland andra:
www.smittskyddsinstitutet.se
www. krisinformation.se
www.1777.se


